
 

 

 
 
 

ǷčతǷాల¡ 
 
  ǹడŝలక¡ తȃų  Ƿాల¡ లǻంచనప­డ¦ ఆవ­Ƿాల¡ ĺాడ¦ట ĻÑƘయసŐరమ�.  ఒకĺÂళ ఆవ­Ƿాల¡ ǩకŐĦా వ­ంİ� Ǯరşమ� 
ĥాక, ఆకȃ  మందగǳĦా నుంĬ� Ƿాలĥ²Ó ǹడŝల¡ ఏడ¦వ క¡ంĬ�నను, కడ¦ప­ వ­బŧరమ�Ħా ǷûంĦ�నట�ų  ఉనŤను ఆవ­Ƿాల¡ 
సĸ�Ħా Ǯరşమ� ĥావడమ� లÌదǵ గƘľ�ంచవల»ను.  అపǕడ¦ ఆవ­Ƿాల¡, మంǩǶర  సమమ�Ħా కȃĳి ĺÂĬ�ĨేĽి పటśవల»ను. 
 Ƿాలను ĥాĨేడపǕడ¦ అందులĐ ĺామ�ను మ¢టగట� ś  ĺÂĽిన ǷాలĮČǷాట� అİ� ఉĬ�ĥ� İ�ǵలĐǵ Ȏారమంతయ� ఆǷాలలĐų  
కȃయ�ను.  అȇ ǹడŝలక¡ ఎంĮČ మంǩȇ.  ĸ²ండ¦మ¢డ¦ Ĳ±లల¡ İ�ట�Ĳ� ǹడŝలక¡ ĥóంĨెమ� పట�కబ·లųమ� (ǽȋƘ) 
నుపȂĦ�ంǩనĨĄ తȃų  ǷాలవలÌĲÂ ǴĳిĦా నుండ¦ను.  ఆవ­Ƿాల¡ ĳిǳĥ�న ĺ±ంటĲÂ అనĦా ఆర  ఘĬ�యల లĐĳÐ 
ĥాǩ పట� śంచుట మంǩİ�.  Ȏాı�రణమ�Ħా ఆవ­Ƿాల¡ బలమ�, ప­ļి ś, ȈరŪ వరţనమ�, జఠర వరţనమ�, ĥాంǳ, పƔజŚ, బ�İ� Ţǵ 
కȃĦ�ంచును.   

 
ĥóందర  ĶÉకǷాలను ĥాǩ Ƿčయ�చుందుర .  ఇȇ Ĩ�ల� ǩకŐĦా ఉండ¦ను, İ�ǵయందు Ĩెĸ�సగమ� Ƕళ¨Ŵ కȃĳి 

ĥాǩనĦాǵ Ǯరşమ� Ħావ­.  ఇȇ ȋȉవ­నక¡ ĺÂĬ� Ĩేయ�ను.  జంత§వ­ల Ƿాల¡ లǻంచǵ ǷƔా ంతమ�లందు డబ�ŧ Ƿాలను 
ĺాడ¦చుĲ�Ťర .  ఇȇ ఇతర İేశమ�లందు ఎక¡ŐవĦా ĺాడ¦చుĲ�Ťర .    ఈ ȎాంపƔİ�యమ� ఆచĸ�సుŠ Ĳ�Ťర .  దురదృషś  
వĻాత§Š  మనİేశమ�లĐ క¥Ĭ� తల¡ų ల¡ తమ ȎĝందరŪమ� ĨెĬ�Ƿčత§ందǵ, ĮúందరĦా మ�సȃ ĺాళųమ� అķǷčĮ�మĲÂ 
Ĩెడ¦ ĵ�వనĮČ తమ ǹడŝలక¡ Ƿాȃవŵడమ� మ�ǵĺÂసుŠ Ĳ�Ťర .  ఈ డబ�ŧ Ƿాల¡  తȃų Ƿాల¡, ఆవ­ Ƿాలంతట� ĻÑƘషśĶ̧Ûనȇ 
ĥావ­.  Ȉట�యందు Ƿčషకȇల¡వల¡ తక¡ŐవĦా ఉండ¦ట వలన ǹడŝక¡ సĸ�ķ¹Ûన ఆȏరమ� అందక పİే పİే ఏడ¦సూŠ  
వ­ంట�ర .   

 


